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ONSOZ

Insanlik tarihi boyunca yasanan biiyiik toplumsal olaylar, bireylerin yasam bigim-
lerini, aligkanliklarint ve iletisim siireclerini 6nemli 6l¢iide degistirmistir. 2019 yilinin
sonlarinda ortaya ¢ikan ve kisa siirede kiiresel bir krize doniisen COVID-19 Pandemisi
de bu doniistimlerin en belirgin 6rneklerinden biri olmustur. Pandemi siirecinde egi-
timden c¢alisma hayatina, sosyal iligkilerden giinlilk yasam pratiklerine kadar pek gok
alan dijital platformlara taginmis; teknoloji, bireylerin yasamlarinin vazgecilmez bir
parcast haline gelmistir.

Ozellikle cocuklar ve gencler acisindan degerlendirildiginde, Pandemi dénemi
yalnizca bir saglik krizi degil, ayn1 zamanda dijitalleymenin hizlandig1 ve ekran kulla-
nim aligkanliklarmin yeniden sekillendigi bir siire¢ olarak dikkat ¢ekmistir. Uzaktan
egitim uygulamalari, sosyal etkilesimlerin ¢evrim i¢i ortamlara taginmasi ve dijital
araglarn giinliik yasamin merkezine yerlesmesi, genglerin ekran karsisinda gegirdikle-
ri siireleri 6nemli Olglide artirmistir. Bu durum, teknolojik yeterliliklerin geligimine
katk1 saglarken, ekran kullaniminin bireysel, psikolojik ve sosyal etkilerine iligkin yeni
arastirma alanlarimi da beraberinde getirmistir.

Bu ¢alisma, COVID-19 Pandemisi siirecinde lise 6grencilerinin teknolojik yeter-
lilik diizeyleri ile ekran kullanim egilimleri ve ekran siireleri arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amactyla hazirlanmistir ve genglerin teknoloji ile iliskisini psikolojik ve ileti-
simsel boyutlariyla ele almaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin; egitimciler, psikologlar, iletisim
aragtirmacilari, ebeveynler ve politika yapicilar agisindan 6nemli degerlendirmeler
sunacagi diigiiniilmektedir.

Bunun yani sira ¢alisma, dijitallesmenin geng bireyler tizerindeki etkilerini anlama-
ya yonelik gelecekte gergeklestirilecek aragtirmalara da katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bu eser, doktora tezimin gozden gegirilmis ve kitap formatina uygun hale geti-
rilmig bigimidir. Aragtirmanin planlanmasindan sonuc¢landirilmasia kadar gegen sii-
recte bilgi, deneyim ve destekleriyle katkida bulunan danisman hocam Prof.Dr. Zeliha
Hepkon, Enstitii Miidiirimiiz Prof. Dr. Flisun Alver ve Prof. Dr. Oya Saki Aydin’a,
arastirmaya katilarak degerli veriler saglayan dgrencilere, 6gretmenlere ve her zaman
yanimda olan aileme igten tesekkiirlerimi sunarim.

Pandemi déneminin birey, toplum ve teknoloji iligkisini yeniden diistinmemize
neden oldugu giiniimiizde, bu ¢aligmanin dijital ¢agin geng kusaklarini anlamaya yone-
lik akademik tartigmalara miitevazi bir katki saglamasi en biiyiik temennimdir.

Dr. Serap Duygulu
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COVID-19 PANDEMIC AND TECHNOLOGICAL
COMPETENCE: AN EXAMINATION OF HIGH
SCHOOL STUDENTS’ SCREEN USE BEHAVIORS
AND SCREEN TIME

OZET

Uzun siireli ekran kullaniminin bagimlilik basta olmak tizere pek ¢ok tek-
nolojik hastaliga sebep oldugu, sosyal iliskileri olumsuz etkiledigi ve islevsel-
ligi diistirdiigii iddias1, ekrandaki mevcut igeriklerin géz ardi edilerek ekran
basinda gecirilen siireye odaklanilmasina neden olmaktadir.

Teknolojinin hayatin bir parcasi oldugu ve bilingli kullanimla olumlu et-
kilerinden yararlanilarak, bagimliliktan gok teknolojik yeterlilige nasil doniis-
tiiriilebilecegi bu calismada odaklanilan ana fikir olarak belirlenmistir. Calig-
mada ekran, ekran siiresi, ekran kullanimu ile iligkili kavramlar, konuyla ilgili
istatistiksel veriler, ekran bagimlilig1 ve ekran bagimliligiyla iliskili diger ba-
gimlilik tiirleri incelenmistir. Konunun detayli analizi Enformasyon Toplumu
Kuramlar1 kapsaminda yer alan Manuel Castells’in Ag Toplumu Teorisi ve
Sonia Livingstone'un ekran kullanimimi sadece "riskler" degil, ayn1 zamanda
saglayacag "firsatlar" iizerinden de ele alan yaklasimina dayanmaktadir. Ge-
rek Castells tarafindan ortaya koyulan kitlesel 6z iletisim kavrami, gerekse
Livingstone tarafindan 6ne siiriilen ekran bagimliligi konular1 bir arada deger-
lendirildiginde, teknoloji bagimliligi, internet bagimliligi, teknoloji okuryazar-
l1g1 gibi birgok kavramin, bir {ist ¢at1 altinda, teknolojik yeterlilik baglaminda
ele alinmas1 gerekir. Bu noktada, teknoloji ve teknolojiyi sunan cihazlarin
sahip oldugu 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir.

Diinya iizerindeki olumsuz etkileri her gecen giin artan ve Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan pandemi kategorisine alman Covid-19 hastalig1 nedeniyle
egitimin uzaktan siirdiiriilmesi, bir¢ok hizmetin ve servisin online platformlar
iizerinden yiiriitiilmesi hem ekran siiresi ve ekran igerigi hem de bireylerin
ekran basinda gecirdikleri siire konusunda dnemli tartismalara yol agmustir.

Arastirmada, 6grencilerin ekran bagimlilig1 ve ekran basinda gecirdikleri
stire ile teknolojik yeterlilik ve akademik basarilarimin arasindaki iliskiler 6g-
renci, rehber 6gretmen ve ebeveyn goriislerine gore incelenmistir.

Arastirmada, nitel ve nicel veri toplama yontemleri birlikte kullanilmis ve
calisma grubu orneklem secimi ayri ayri1 gerceklestirilmistir. Bu cercevede
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nitel verileri i¢in 54 rehber 6gretmen, 137 ebeveyn ve 304 6grenci katilimciyla
goriisiilmiistiir. 2020-2021 6gretim yilinda Istanbul ili merkez ve ilce merkez-
lerinde bulunan toplam 6 farkli liseden 6grenciler tizerinde Teknolojik Yeterli-
lik Olgegi ve demografik sorular igeren anket formu uygulannustir.

Nitel arastirmada elde edilen sonuglara gore ekran bagimliligi, ekranda
kalma siiresi, teknolojik yeterlilik ve pandemi siirecinde ekran kargisinda gegi-
rilen siire konularinda rehber 6gretmen ve ebeveynler gegirilen siire {izerinde
dururken, 6grenciler ise ekran karsisinda gegirilen siire kadar, icerigin ve se-
bebin de onemli oldugunu ifade etmislerdir. Rehber 6gretmenler pandemi sii-
reci de olsa, ekran baginda fazla siire gecirmenin olumsuz ve kabul edilmemesi
gereken bir durum oldugunu ifade ederken, ebeveynler ise pandemi siirecinden
otiirtt bu durumun nispeten kabul edilebilir oldugunu ifade etmislerdir. Tekno-
lojik yeterlilik, kisaca bilgi, beceri ve duygusal baglilik arasinda bir denge
icermektedir. Tam anlamiyla insanin ustaligin1 kullanma veya ustalik yapma
eylemi olarak tanimlanabilir (Hansen, 2008).

Rehber 6gretmen ve ebeveynler X ve Y kusaginin yargilayici, kesin hii-
kiimlii, teknofobik ve analitik olmayan diisiince yapisiyla ekran bagimliligim
degerlendirirken; 6grenciler ise Z kusaginin 6zelliklerine daha uygun sekilde,
hedonist ve pragmatik bir yaklasimla ekran bagimliligin1 degerlendirmektedir-
ler. Calismanin dijital teknolojiler ve egitim eksenindeki literatiire bir katki
saglamasi temenni edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekran bagimliligi, teknolojik yeterlilik, enformas-
yon toplumu, iletisim, pandemi, covid 19, egitim

ABSTRACT

The claim that long-term screen use causes many technological disorders,
particularly addiction, affects social relations negatively and reduces functio-
nality; brings about focusing on the time that spent in front of the screen via
ignoring the present content on the screen.

The main idea of this study is that technology is a part of life and how to
transform it from addiction to technological competence by utilizing its positi-
ve effects via conscious use. In the study, screen, screen time, concepts related
to screen use, statistical data on this subject, screen addiction and other addic-
tion types related to screen addiction were examined. The detailed analysis of
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the subject has been handled within the framework of Castells' Network Soci-
ety Theory, which is within the scope of Information Society Theories.

Due to the Covid-19 disease, whose negative effects on the world are inc-
reasing day by day and which has been taken into the pandemic category by
the World Health Organization, maintaining education in distance and the
practicing of many labours and services over online platforms have led to sig-
nificant debates on both screen time and screen content and the time individu-
als spend on the screen.

In the research, the relationships between students' screen addiction and
the time they spend in front of the screen and their technological competence
and academic achievement were examined according to the students’, teac-
hers’ and parents’ opinions.

In the research, qualitative and quantitative data collection methods were
used together and the sample selection of the study group was carried out sepa-
rately for each methods. In this context, 54 teachers, 137 parents and 304 stu-
dents were interviewed for qualitative data. In the 2020-2021 academic year, a
guestionnaire containing the Technological Competence Scale and demograp-
hic questions was applied to students from 6 different high schools located in
the city center and district centers of Istanbul.

According to the qualitative research results, while the teachers and pa-
rents put emphasize on the screen time in the subjects of screen addiction,
screen time, technological competence and screen use duration during the pan-
demic, the students stated that the content and reasons are as important as the
screen time. While teachers stated that spending too much time in front of the
screen is a damaging and unacceptable situation, even if in the pandemic, pa-
rents stated that this situation is relatively acceptable due to the pandemic.

While teachers and parents evaluate screen addiction of X and Y genera-
tions with the judgmental, definitive, technophobic and non-analytic mindset;
students evaluate screen addiction with a hedonist and pragmatic approach
which is more suitable for the characteristics of the Z generation. It is hoped
that the study will contribute to the literature on digital technologies and edu-
cation.

Keywords: Screen addiction, technological competence, information so-
ciety, communication, pandemic, covid 19, education








