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ÖNSÖZ  

 

İnsanlık tarihi boyunca yaşanan büyük toplumsal olaylar, bireylerin yaşam biçim-

lerini, alışkanlıklarını ve iletişim süreçlerini önemli ölçüde değiştirmiştir. 2019 yılının 

sonlarında ortaya çıkan ve kısa sürede küresel bir krize dönüşen COVID-19 Pandemisi 

de bu dönüşümlerin en belirgin örneklerinden biri olmuştur. Pandemi sürecinde eği-

timden çalışma hayatına, sosyal ilişkilerden günlük yaşam pratiklerine kadar pek çok 

alan dijital platformlara taşınmış; teknoloji, bireylerin yaşamlarının vazgeçilmez bir 

parçası hâline gelmiştir. 

Özellikle çocuklar ve gençler açısından değerlendirildiğinde, Pandemi dönemi 

yalnızca bir sağlık krizi değil, aynı zamanda dijitalleşmenin hızlandığı ve ekran kulla-

nım alışkanlıklarının yeniden şekillendiği bir süreç olarak dikkat çekmiştir. Uzaktan 

eğitim uygulamaları, sosyal etkileşimlerin çevrim içi ortamlara taşınması ve dijital 

araçların günlük yaşamın merkezine yerleşmesi, gençlerin ekran karşısında geçirdikle-

ri süreleri önemli ölçüde artırmıştır. Bu durum, teknolojik yeterliliklerin gelişimine 

katkı sağlarken, ekran kullanımının bireysel, psikolojik ve sosyal etkilerine ilişkin yeni 

araştırma alanlarını da beraberinde getirmiştir. 

Bu çalışma, COVID-19 Pandemisi sürecinde lise öğrencilerinin teknolojik yeter-

lilik düzeyleri ile ekran kullanım eğilimleri ve ekran süreleri arasındaki ilişkiyi ortaya 

koymak amacıyla hazırlanmıştır ve gençlerin teknoloji ile ilişkisini psikolojik ve ileti-

şimsel boyutlarıyla ele almaktadır.  

Araştırma kapsamında elde edilen bulguların; eğitimciler, psikologlar, iletişim 

araştırmacıları, ebeveynler ve politika yapıcılar açısından önemli değerlendirmeler 

sunacağı düşünülmektedir.  

Bunun yanı sıra çalışma, dijitalleşmenin genç bireyler üzerindeki etkilerini anlama-

ya yönelik gelecekte gerçekleştirilecek araştırmalara da katkı sağlamayı hedeflemektedir. 

Bu eser, doktora tezimin gözden geçirilmiş ve kitap formatına uygun hâle geti-

rilmiş biçimidir. Araştırmanın planlanmasından sonuçlandırılmasına kadar geçen sü-

reçte bilgi, deneyim ve destekleriyle katkıda bulunan danışman hocam Prof.Dr. Zeliha 

Hepkon, Enstitü Müdürümüz Prof. Dr. Füsun Alver ve Prof. Dr. Oya Şakı Aydın’a, 

araştırmaya katılarak değerli veriler sağlayan öğrencilere, öğretmenlere ve her zaman 

yanımda olan aileme içten teşekkürlerimi sunarım. 

Pandemi döneminin birey, toplum ve teknoloji ilişkisini yeniden düşünmemize 

neden olduğu günümüzde, bu çalışmanın dijital çağın genç kuşaklarını anlamaya yöne-

lik akademik tartışmalara mütevazı bir katkı sağlaması en büyük temennimdir. 

 

Dr. Serap Duygulu 
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COVID-19 PANDEMIC AND TECHNOLOGICAL 

COMPETENCE: AN EXAMINATION OF HIGH 

SCHOOL STUDENTS’ SCREEN USE BEHAVIORS 

AND SCREEN TIME 
 

ÖZET 

Uzun süreli ekran kullanımının bağımlılık başta olmak üzere pek çok tek-

nolojik hastalığa sebep olduğu, sosyal ilişkileri olumsuz etkilediği ve işlevsel-

liği düşürdüğü iddiası, ekrandaki mevcut içeriklerin göz ardı edilerek ekran 

başında geçirilen süreye odaklanılmasına neden olmaktadır. 

Teknolojinin hayatın bir parçası olduğu ve bilinçli kullanımla olumlu et-

kilerinden yararlanılarak, bağımlılıktan çok teknolojik yeterliliğe nasıl dönüş-

türülebileceği bu çalışmada odaklanılan ana fikir olarak belirlenmiştir. Çalış-

mada ekran, ekran süresi, ekran kullanımı ile ilişkili kavramlar, konuyla ilgili 

istatistiksel veriler, ekran bağımlılığı ve ekran bağımlılığıyla ilişkili diğer ba-

ğımlılık türleri incelenmiştir. Konunun detaylı analizi Enformasyon Toplumu 

Kuramları kapsamında yer alan Manuel Castells’in Ağ Toplumu Teorisi ve 

Sonia Livingstone'un ekran kullanımını sadece "riskler" değil, aynı zamanda 

sağlayacağı "fırsatlar" üzerinden de ele alan yaklaşımına dayanmaktadır. Ge-

rek Castells tarafından ortaya koyulan kitlesel öz iletişim kavramı, gerekse 

Livingstone tarafından öne sürülen ekran bağımlılığı konuları bir arada değer-

lendirildiğinde, teknoloji bağımlılığı, internet bağımlılığı, teknoloji okuryazar-

lığı gibi birçok kavramın, bir üst çatı altında, teknolojik yeterlilik bağlamında 

ele alınması gerekir. Bu noktada, teknoloji ve teknolojiyi sunan cihazların 

sahip olduğu özellikler ön plana çıkmaktadır.  

Dünya üzerindeki olumsuz etkileri her geçen gün artan ve Dünya Sağlık 

Örgütü tarafından pandemi kategorisine alınan Covid-19 hastalığı nedeniyle 

eğitimin uzaktan sürdürülmesi, birçok hizmetin ve servisin online platformlar 

üzerinden yürütülmesi hem ekran süresi ve ekran içeriği hem de bireylerin 

ekran başında geçirdikleri süre konusunda önemli tartışmalara yol açmıştır. 

Araştırmada, öğrencilerin ekran bağımlılığı ve ekran başında geçirdikleri 

süre ile teknolojik yeterlilik ve akademik başarılarının arasındaki ilişkiler öğ-

renci, rehber öğretmen ve ebeveyn görüşlerine göre incelenmiştir.  

Araştırmada, nitel ve nicel veri toplama yöntemleri birlikte kullanılmış ve 

çalışma grubu örneklem seçimi ayrı ayrı gerçekleştirilmiştir. Bu çerçevede 
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nitel verileri için 54 rehber öğretmen, 137 ebeveyn ve 304 öğrenci katılımcıyla 

görüşülmüştür. 2020-2021 öğretim yılında İstanbul ili merkez ve ilçe merkez-

lerinde bulunan toplam 6 farklı liseden öğrenciler üzerinde Teknolojik Yeterli-

lik Ölçeği ve demografik sorular içeren anket formu uygulanmıştır.  

Nitel araştırmada elde edilen sonuçlara göre ekran bağımlılığı, ekranda 

kalma süresi, teknolojik yeterlilik ve pandemi sürecinde ekran karşısında geçi-

rilen süre konularında rehber öğretmen ve ebeveynler geçirilen süre üzerinde 

dururken, öğrenciler ise ekran karşısında geçirilen süre kadar, içeriğin ve se-

bebin de önemli olduğunu ifade etmişlerdir. Rehber öğretmenler pandemi sü-

reci de olsa, ekran başında fazla süre geçirmenin olumsuz ve kabul edilmemesi 

gereken bir durum olduğunu ifade ederken, ebeveynler ise pandemi sürecinden 

ötürü bu durumun nispeten kabul edilebilir olduğunu ifade etmişlerdir. Tekno-

lojik yeterlilik, kısaca bilgi, beceri ve duygusal bağlılık arasında bir denge 

içermektedir. Tam anlamıyla insanın ustalığını kullanma veya ustalık yapma 

eylemi olarak tanımlanabilir (Hansen, 2008). 

Rehber öğretmen ve ebeveynler X ve Y kuşağının yargılayıcı, kesin hü-

kümlü, teknofobik ve analitik olmayan düşünce yapısıyla ekran bağımlılığını 

değerlendirirken; öğrenciler ise Z kuşağının özelliklerine daha uygun şekilde, 

hedonist ve pragmatik bir yaklaşımla ekran bağımlılığını değerlendirmektedir-

ler. Çalışmanın dijital teknolojiler ve eğitim eksenindeki literatüre bir katkı 

sağlaması temenni edilmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Ekran bağımlılığı, teknolojik yeterlilik, enformas-

yon toplumu, iletişim, pandemi, covid 19, eğitim 

 

ABSTRACT 

The claim that long-term screen use causes many technological disorders, 

particularly addiction, affects social relations negatively and reduces functio-

nality; brings about focusing on the time that spent in front of the screen via 

ignoring the present content on the screen. 

The main idea of this study is that technology is a part of life and how to 

transform it from addiction to technological competence by utilizing its positi-

ve effects via conscious use. In the study, screen, screen time, concepts related 

to screen use, statistical data on this subject, screen addiction and other addic-

tion types related to screen addiction were examined. The detailed analysis of 
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the subject has been handled within the framework of Castells' Network Soci-

ety Theory, which is within the scope of Information Society Theories.  

Due to the Covid-19 disease, whose negative effects on the world are inc-

reasing day by day and which has been taken into the pandemic category by 

the World Health Organization, maintaining education in distance and the 

practicing of many labours and services over online platforms have led to sig-

nificant debates on both screen time and screen content and the time individu-

als spend on the screen. 

In the research, the relationships between students' screen addiction and 

the time they spend in front of the screen and their technological competence 

and academic achievement were examined according to the students’, teac-

hers’ and parents’ opinions. 

In the research, qualitative and quantitative data collection methods were 

used together and the sample selection of the study group was carried out sepa-

rately for each methods. In this context, 54 teachers, 137 parents and 304 stu-

dents were interviewed for qualitative data. In the 2020-2021 academic year, a 

questionnaire containing the Technological Competence Scale and demograp-

hic questions was applied to students from 6 different high schools located in 

the city center and district centers of Istanbul. 

According to the qualitative research results, while the teachers and pa-

rents put emphasize on the screen time in the subjects of screen addiction, 

screen time, technological competence and screen use duration during the pan-

demic, the students stated that the content and reasons are as important as the 

screen time. While teachers stated that spending too much time in front of the 

screen is a damaging and unacceptable situation, even if in the pandemic, pa-

rents stated that this situation is relatively acceptable due to the pandemic.  

While teachers and parents evaluate screen addiction of X and Y genera-

tions with the judgmental, definitive, technophobic and non-analytic mindset; 

students evaluate screen addiction with a hedonist and pragmatic approach 

which is more suitable for the characteristics of the Z generation. It is hoped 

that the study will contribute to the literature on digital technologies and edu-

cation. 

 

Keywords: Screen addiction, technological competence, information so-

ciety, communication, pandemic, covid 19, education 

 






