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ONSOZ

Bu kitap, Aleyna Giinasan (simdiki soyadiyla Aleyna Uluocak) tarafindan
hazirlanan “Is Yasaminda Duygusal Zeka Uzerine Yazilan Lisansiistii Tezlerin
Bibliyometrik Analizi” baglikl1 yiiksek lisans tezimden tiiretilmistir. Calisma-
nin ortaya c¢ikis siireci boyunca bilgi, deneyim ve yonlendirmeleriyle katkida
bulunan tiim kisi ve kurumlara tesekkiir ederim.

Oncelikle, arastirma siireci boyunca akademik rehberligi, degerli yonlen-
dirmeleri ve yapici elestirileriyle calismama 6nemli katkilar sunan danigmanim
Dog. Dr. Nese Caki’ya tesekkiir ederim. Onun bilgi birikimi ve destegi, calis-
manin bilimsel niteligini gliclendirmistir.

Hayattaki biitiin basarilarimin mimari, her zaman yanimda olan, sevgisi
ve bana olan inanciyla beni her zaman gii¢lii kilan canim annem Nalan Giina-
san’a bu siirecte bana verdigi destek adina minnettarim. Varligi benim igin her
zaman motivasyon kaynagi oldu.

Ayrica bu siirecte sevgisi, anlayisi ve destegiyle her zaman beni cesaret-
lendiren, hep yanimda olan esim Burak Uluocak’a ylirekten tesekkiir ederim.
Bu yolculukta bana sagladigi manevi gii¢ ve huzur ¢alismamin tamamlanma-
sinda biiyiik bir etki yaratmistir.

Aleyna ULUOCAK
ISTANBUL,2025
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EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THE
WORKPLACE

OZET

Bu calismada, duygusal zekanin is yasamiyla olan iliskisi ele alinmistir.
Tiirkiye'de bu konuya iliskin birgok aragtirma bulundugundan, yalnizca genel
bir inceleme yapmak yerine, dnceki arastirma bulgularini karsilastirmak ve
gelecekteki calismalara yon verebilmek amaciyla bibliyometrik analiz yontemi
kullanilmigtir. Tirkiye'de gerceklestirilen bibliyometrik analiz ¢aligmasi kap-
saminda, Ulusal Tez Merkezi'nde yer alan is yasaminda duygusal zeka konulu
tiim lisansiistii tezler detayl1 olarak incelenmistir.

Is yasaminda duygusal zeka iizerine yazilmus lisansiistii tezlerin toplam sa-
yis1, yazim dilleri, yayimlandig1 yillar, yayimlandigi {iniversiteler, yayimlandigi
enstitiiler, yayimlandigi ana bilim dali, tiirii, 6rneklem grubu, drneklem grubu-
nun cinsiyeti, iligkilendirilen degiskenler, arastirma yontemi, veri toplama araci,
veri toplama araglarinda kullanilan 6lgtim araci agisindan bibliyometrik analizi
yapilmistir. Boylelikle, is yasaminda duygusal zeka iizerine yapilan arastirmala-
rin istatistiksel verileri karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, Is Yasami, Bibliyometrik Analiz,
Tiirkiye, Lisansiistii Tezler

ABSTRACT

In this study, the relationship between emotional intelligence and profes-
sional life is examined. Given the abundance of research on this topic in Tur-
key, rather than conducting a general review, a bibliometric analysis method
was employed to compare previous research findings and to guide future stu-
dies. Within the scope of the bibliometric analysis conducted in Turkey, all
postgraduate theses related to emotional intelligence in the context of work
life, available in the National Thesis Center, were thoroughly examined.

The bibliometric analysis was carried out in terms of the total number of
postgraduate theses written on emotional intelligence in work life, their langu-
ages, publication years, affiliated universities, institutes, academic depart-
ments, types, sample groups, gender distribution of sample groups, associated
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variables, research methods, data collection tools, and measurement instru-
ments used in these tools. In this way, the statistical data of the research con-
ducted on emotional intelligence in work life were evaluated comparatively.

Keywords: Emotional Intelligence, Work Life, Bibliometric Analysis,
Turkey, Graduate Theses



