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YAZAR HAKKINDA

Sera YILDIRIM DALYAN, Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi Calisma
Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Boliimii’nde arastirma gérevlisi olarak gorev
yapmaktadir. Lisans 6gretimine, 2009 yilinda Trakya Universitesi’nde Iktisadi
ve Idari Bilimler fakiiltesinde baslamis, 2013 yilinda Calisma Ekonomisi ve
Endiistri iliskileri ile isletme lisans bdliimlerinden birincilik derecesiyle mezun
olmustur.

Yiiksek lisans egitimini 2015-2017 yillar1 arasinda istanbul {iniversitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Endiistri iliskileri ve Insan Kaynaklar1 alaninda yaparak,
“Tiirkiye’de Mikro Faktérlerin Kayit Dig1 Istihdama Etkisi” baslkli teziyle
mezun olmustur. Bu tez, daha sonra bildiri olarak sunulmus ve en iyi ikinci
ekonomi bildirisi ddiiliinii almistir. 2018 yilinda Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Calisma Ekonomisi doktora programina baslayarak, 2025
yilinda doktora ¢aligmasini tamamlamstir.

Akademik Kariyerine 2016 yilinda Firat Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi'nde arastirma gorevlisi olarak baslayan Yildirim Dalyan, bir donem
Bogazici Universitesi’nde bulunmus, ardindan 2017 yilindan bu yana istanbul
Universitesi iktisat Fakiiltesi Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Bolii-
mii'nde aragtirma gorevlisi olarak gérev yapmaya baglamustir.

Aragtirma alanlart arasinda sosyal politika, isgiicii piyasalari, kayit dig1 istih-
dam, is-aile yasam dengesi ve toplumsal cinsiyet bulunmaktadir. Ulusal ve
uluslararast hakemli dergilerde yayimlanmis makaleleri ve bildirilerinin yan1
sira ¢esitli kitap boliimleri kaleme almis ve bilimsel projelerde gorev almistir.






ONSOZ

Insan varolusunun temelinde yer alan iiretme ihtiyaci, ekonomik, psikolo-
jik ve sosyal biitiinliikle i¢ ice ge¢mis bir siirectir. Issizlik, bireyin iiretim siire-
cinden dislanmasiyla ortaya ¢ikan ve ¢ok boyutlu kirilmalara yol agan bir olgu
olarak, dogurganlik, evlilik, bosanma ve intihar gibi niifus hareketlerini derin-
den etkilemektedir. Sosyal bilimlerde genellikle iktisadi bir mesele olarak ele
alinan bu konu, issizligin birey ve aile tizerindeki psikolojik ve sosyal etkileri-
nin gomiilii teori yaklasimiyla nitel yontemler lizerinden incelenmesiyle 6zgiin
bir perspektif kazanmaktadir. Bu ¢alisma ile literatiirdeki boslugun doldurul-
mas1 veya en azindan ilgili alana anlamli bir katki saglanmasi amacglanmis,
gelistirilen ‘Domino Esik Teorisi’ ile igsizligin bireyin i¢sel dayanikliligindan
baslayarak sosyal iligkiler, ailevi kararlar ve varolussal tutunma iizerindeki
etkileri sistematik bicimde agiklanmistir.

Doktora siireci, akademik hayatimin hem en 6gretici hem de en yogun ve
zorlayici donemlerinden biridir. Bu uzun yolculuk, sabrin, emegin, inancin ve
kolektif destegin bir ¢iktisi olarak, entelektiiel siirecin bir iirlini olan bu ¢alis-
may1 ortaya ¢gikarmistir. Bu siiregte yanimda olan, katki sunan ve beni giiclen-
diren bircok kisiye tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Oncelikle, biitiin yogunluklarina ragmen akademik gelisimim boyunca
bana yon veren, sabirla rehberlik eden ve bilgi birikimini paylagsan kiymetli
danigman hocam Prof. Dr. Sedat Murat’a sonsuz siikranlarimi sunarim. Gos-
termis oldugu babacan yaklasimi, giiven ve tesvikleri calismanin tamamlanma-
sin1 miimkiin kilmistir. Ayrica Prof. Dr. Levent Sahin ve Prof. Dr. Aslan Tolga
Ocal hocalarima calismanin her asamasinda sunduklari yapici elestiriler, yol
gosterici Oneriler ve samimi destekleri i¢in goniilden tesekkiir ederim.

Akademik yolculugumun her asamasinda bilgi ve destegini esirgemeyen,
talebesi olmanin yani sira asistani olarak da birlikte ¢aligmanin onurunu yasa-
digim, lizerimde bilyiik emegi olan kiymetli hocam Prof. Dr. Sayim Yorgun’a
ve bilimsel gelisimime degerli katkilartyla her daim destegini hissettiren kiy-
metli hocam Prof. Dr. Gokge Cerev’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



VI

Bu siireg, akademik ilerleyisin yaninda dayanisma, dostluk ve birlikte
iiretme yolculugudur. Dolayistyla Istanbul iiniversitesi Calisma Ekonomisi ve
Endiistri Iliskileri Boliimii’nde yer alan doktora siirecimin basindan sonuna
biiylik desteklerini gordiigiim Dog. Dr. Nese Caki, Dog¢. Dr. Emir Kayacan,
Dog. Dr. Selcan Peksan, Dog. Dr. M. Enes Kayagil, Ars. Gér. Irem Giir Yigit
ve birlikte ¢alisma firsati buldugum tiim hocalarim ve arkadaslarima yiirekten
tesekkiir ederim.

Hayatimin her asamasinda, kosulsuz sevgi ve destek veren maddi ve ma-
nevi varliklariyla her daim yanimda olan ve ne yaparsam yapayim haklarini
asla 6deyemeyecegimi evlat sahibi oldugumda daha ¢ok idrak ettigim, canim
annem Elif Yildirim ve babam Mehmet Yildirim’a; bu siirecin manevi yiikiinii
ictenlikleri, neseleri ve sevgileriyle hafifleten kardeslerim Sefa Yildirim, Ayse
Yildirnm ve Fatma Yildirim’a goniilden tesekkiir ederim. Ayrica, sevgi ve
destekleriyle bana moral olan ikinci ailem Hiiseyin Dalyan ve Seher Dalyan ile
kardeslerim Betiil Bayraktar ve Furkan Dalyan’a icten tesekkiirlerimi sunarim.

Akademik ve duygusal olarak yogun gegen bu yolculukta, hayatima an-
lam katan ve varligiyla beni giiclendiren, gosterdigi sabir, anlayis ve sevgi ile
devam etmemi saglayan kiymetli esim Faruk Dalyan ile dogdugu andan beri
biiyiik bir siikiir ve mutluluk kaynagim olan biricik kizim Umay Ala Dalyan’a
goniilden tesekkiir ediyorum.

Son olarak, saha aragtirmasi siirecinde bana igtenlikle kapilarini acan
ISKUR Sube Miidiirii Ahmet Onur Erbas ve ¢alisma arkadaslarina, arastirma-
ya zaman ayirarak deneyimlerini ve duygularimi paylasan tiim katilimcilara
tesekkiir ederim.

Sera Yildirnm DALYAN
[stanbul, 2025



ICINDEKILER

YAZAR HAKKINDA .....coooiiiiiieieeee ettt tsnee s inen "
ONSOZ .ottt ettt \Y;
ICINDEKILER.......ociiiiie ettt ettt ettt sttt es st VII
TABLOLAR LISTESI ..ottt Xl
SEKILLER LISTESI......ciiiiiiiieiieieiceteeie et Xl
KISALTMALAR LISTEST ....coiiiiiiiiieceeeee ettt XV
(@772 235 AU T OO XVII
ABSTRACT ..ottt sttt sttt XVIII
GIRIS oottt 1
BIiRINCi BOLUM

CALISMANIN ANLAMI VE iSSiZLiK PSIKOLOJiSi

1.1. CALISMA KAVRAMININ ETIMOLOJIK KOKENI VE KAVRAMSAL

TANIIMI Lot s ste e s te e te e e e aneeeneesaeenteens 5
1.2. CALISMA, IS VE ISTIHDAM KAVRAMLARININ AYRIMI .....c.cccoovverenrnne. 9
1.3. CALISMANIN TARIHSEL GELISIMI ......cooviieiece e 10
1.3.1. Sanayilesmemis Toplumlarda Caligma...........ccceeveiiniiniiiin i 11
1.3.2. Koleci Toplumlarda Cali$ma .........cccceeeeiiiiiinienieeeeee e 11
1.3.3. Feodal Toplum Diizeninde Caligma ............cceoveiiiiiinininiiinie s 13
1.3.4. Modern Donemde Cali$ma .........cccceevueiiiiiiniinienieeeie e 14
1.4. CALISMANIN ANLAMSAL BOYUTU ..ottt 16
1.5. ISSIZLIGIN TEORIK CERCEVESI ..ot 21

1.5.1. Igsizlik Kavrami ve Tiirleri Uzerine Kuramsal Bir Degerlendirme .......... 21



VI

1.5.2. Issizlik ve Is Glivencesizligi TlisKisi .........cocerrverrereeeiericeeieeeceeeseceeeseienans 25

1.6. ISSIZLIGIN PSIKO-SOSYAL ETKILERINI ACIKLAYAN KURAMSAL
YAKLASIMLAR ...ttt st e s nnbee e nne 26
1.6.1. Issizligin Psikososyal Sonuglarini Aciklayan Ozgiin Kuramlar .............. 27
1.6.1.1. EVI€ TEOKIST ..o 27
1.6.1.2. Jahoda’nin YoKsunluk TEOriSi ......cceereereriieriiiieniieniieiesie e 29
1.6.1.3. Sinirlt Aracilik TEOTIST . ..vvrvvirieerieeiieeieeie e 30
1.6.1.4. Vitamin Modeli..........coooiiiiiiiiiiiee e 31
1.6.2. Issizligin Psikososyal Sonuglarina Uyarlanan Genel Kuramlar................ 34
1.6.2.1. Psiko-sosyal Geligim TeONISH .....c.vvvvriiiieiieieicrie e 35
1.6.2.2. Ogrenilmis Caresizlik TEOTiSi......coovvveveverereeeeerererereseeeseeeesesennn, 36
1.6.2.4. Atfetme ve Anlam Yiikleme Teorisi.......ccoovvervriirieeiienieeneeneenn 38
1.6.2.5. BeKIeNnti-Deger TEOTIST . ...ccververvirieriieiieieie st 40
1.6.2.6. Sosyal Biligsel Kuram ve Oz Yeterlilik Teorisi..........oovvrrvevnes. 41
1.6.2.7. Stres ve Baga C1Kma TeOTIST...vvveiveiiiiiirieeiiiesressieesieesneesneenes 42
1.7. 1SSiZLiK PSIKOLOJISININ BELIRLEYICILERI ......c.ccocvviviieieicececcieee 43
1.7.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Beseri Sermaye ..........cooeevvvrererirenennnn. 45
1.7.2. Isin Merkeziligi ve Bireysel Onemi...........cccocovcvereecrericeienieeeseceeseenans 47
1.7.3. Bilissel Degerlendirme SUIegleri.......cocovviviiiirienieiee e 48
1.7.4. Basa Cikma KaynaKIart .........cccoceeviiiiiiiieicnieeeeeese e 49
1.7.5. Baga C1kma Stratejileri.......cocervieriiriiiiiiiesiesiiesieesee e 52
1.8. ISSIZLIK PSIKOLOJISININ ETKILERI.......ccciveviieieeiececeeeiee et 53
1.8.1. Psikolojik SaGIIK ......ccviiiiiieiieieee e 54
1.8.2. Psikosomatik BElIFtHEr ..........ccoiiiiiiieiice e 57
1.8.3. Aile Dinamikleri ve THSKIlET .....vovovevviececeeeeeies et ee et 58
1.8.4. Issizligin Toplumsal ve Finansal Maliyeti..........cccccovvevrirererrirerersnnerennns 59

IKiNCi BOLUM

iSSiZLiK VE NUFUS HAREKETLERI

2.1.ISSIZLiK VE DOGURGANLIK ARASINDAKI ILISKININ TEORIK
(@) 21 300 4 21 C U 61

2.1.1. Dogurganlik Kararini Etkileyen Faktorler...........ccccceviiininiiiiiiicncien, 62



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

3.1.
3.2.
3.3.
34.

2.1.2. Issizlik ve Dogurganlik iliskisini Ele Alan Calismalar..............cccocovenes.e 65
ISSiZLiK VE EVLILIK KARARI ARASINDAKI ILISKININ TEORIK
CERCEVESI ...ttt 73
2.2.1. Evlilik Kararini Etkileyen Faktorler ...........coccveniiiiniiniiieee e 74
2.2.2. Issizlik ve Evlilik iliskisini Ele Alan Calismalar.........cccovevevevvvrvcrerenennnn, 76
[SSIZLIK VE BOSANMA ARASINDAKI ILISKININ TEORIK

CERCEVESI ...ttt 79
2.3.1 Bosanma Egilimlerini Etkileyen Faktdrler ...........ccocceviiininiiiiniiccin, 79
2.3.2. Issizlik ve Bosanma Iliskisini Ele Alan Calismalar.........c.cococovvvvvevevenenann, 81
ISSIZLIK VE INTIHAR ARASINDAKI ILISKININ TEORIK CERCEVESI..89
2.4.1. Intihar Diisiincesi ve Kuramsal Yaklasimlar ..........cocoovvvveessrinieeeenenenan, 91
2.4.2. Issizlik ve Intihar Iliskisini Ele Alan Calismalar .........cccoevevvvvviecrevenenann, 94
TURKIYE’DE ISSiZLIK VE IV\IUFUS HAREKETLERINE ILISKIN

MAKRO VERILERININ DEGERLENDIRILMEST ......cccccoooiiininiiieiencn 100

UCUNCU BOLUM
ISSIiZLIiK PSIKOLOJiSININ NUFUS HAREKETLERINE ETKiSINDE
DOMINO ESiK TEORISi

ARASTIRMANIN KAPSAMI ....coooiiiiiiiiiccsees s 105
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI ...oooiiiiiiiiiieceie s 106
ARASTIRMANIN SORULARI ..ottt 107
ARASTIRMANIN YONTEMI ..o e 107
3.4.1. Aragtirmaninn TUITL ....veeeveeiiieeeee e 107
3.4.1.1. GOMUIT TEOTT +uvvveivieiiiieiesreee st 109
3.4.2. Veri Toplama SUIECI.........cvviiiiiiiiie i 111
3.4.2.1. Veri Toplama Araci ve TeKNigi ........cccovervriirierineniecneene e 111
3.4.2.2. Orneklem Segimi ve Teorik DoygunluK ...........cccoevvverrvrirrinnnn, 112
3.4.2.3. Gortigmelerin Yapilmasi........ccoovviriiiiniiinininsseseeeee 113
3.4.2.5. GOzIemin yapilmast .......cccccvvoviirinienieiieneee e 113
3.4.2.6. TEOIK NaSSASIYEL .....coveiuieieieiiie et 113
3.4.3. Verilerin Kodlanmasi ve Analiz SUreci...........ccooeviviiiniininienicicnc 114

3.4.4. Aragtirmanin Glivenilirligi ve Gegerliligi........cccoovvivenriiiiiiiriiiiicnicnnens 115



3.4.5. Aragtirma MOdEli....cccueiuiiiiiiiiiesiieicee e 117
3.5. ARASTIRMA BULGULARI ....ooiiiiiicinccene s 119
3.5.1. Katilimeilarin Profiline Yonelik Bulgular ...........ccoovviiiiiiiiiiicics 120
3.5.2. Kodlama Sonuglarinin Gorsel Temsili: Kod Bulutu ve Kod Haritasi.....123
3.5.3. Issizligin Psikososyal ve Niifus Hareketlerine Etkilerini Aciklayan
Kuramsal Model...........c.ccooiiiii s 126
3.5.3.1. PSIKOIOJiK KITIIma......cccoverieriiieiieiesieeiese e s et se e 127
3.5.3.1.1. Igsizlik Algis1 (Gizli Baslangig Noktas1)...........cc.cvevrnnene. 127
3.5.3.1.2. Igsizligin Psikolojik BtKiSi ......ccccviererrierricesieienscieenns 131
3.5.3.1.3. Issizligin Benlik Algisina BtKisi .........cccoeovrrverieererirerennnns 135
3.5.3.1.4. Issizligin Yasam Rutinine BtKisi.........cccceovvsrererrvrecrerenennnn. 141
3.5.3.2. Sosyal Izolasyon ve Tutunma Arayislart ............cccevevererennnes 145
3.5.3.2.1. Sosyal Iligkilere Yansima ..........c..ccceevreuerrrrrerseersrennenennnns 145
3.5.3.2.2. Destek Sistemleri ..o 151
3.5.3.2.3. Alternatif Arayislar ........ccoccovienieniieniinisee e 155
3.5.3.2.4. ManeVi TUTUNMA........cccoriiiriiieneeere s 160
3.5.3.3. iliskisel Gerilim ve Niifus Hareketlerindeki Déniisiim.............. 164
3.5.3.3.1. Tliskisel Gerilim .....cocovvvvrvirerieiiesice e 164
3.5.3.3.2. Ailevi Kararlar...........ccooveoreiiinieneceeeeeseee s 168
3.5.3.4. Varolugsal Kopus ve Tutunma Kaybi..........cccoceviiiniineinnnn 177
3.5.4. Issizlik ve Calisma Deneyiminin Karsilastirilmasina Y 6nelik
BUIGUIAT ...t 182
SONUC VE DEGERLENDIRME .......oovovoieeeteeeeeseeeeeeeeeeeee e 201
KAYNAKCA ..ottt sttt bttt 211

EK 1: NITEL ARASTIRMA SORU FORMU ......c.cooviiiiieieiieieesesese s 239



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1.1:
Tablo 1.2:

Tablo 1.3:

Tablo 2.1:

Tablo 3.1:
Tablo 3.2:
Tablo 3.3:
Tablo 3.4:
Tablo 3.5:
Tablo 3.6:
Tablo 3.7:
Tablo 3.8:

Tablo 3.9:

Tablo 3.10:

Tablo 3.11:

Tablo 3.12:
Tablo 3.13:
Tablo 3.14:
Tablo 3.15:
Tablo 3.16:

Atfetme Teorisini Olusturan Boyutlar ..........cccccooviniiiniiniiiincnins 39
Farkli Ozyeterlilik ve Sonug Kararlarinda Davramsgsal ve Duygusal
TEPKIIEI .. 42
Issizlik Siirecinin Psikofiziksel ve Sosyal Sonuglarinin Moderator
DEGISKENLETT ....cvviniicciestee e 44
Tiirkiye’de 2001-2024 Yillar1 Arasindaki Issizlik ve Niifus
Hareketlerine Yonelik TUIK Verileri.......cocoiivieeiiicrenieesnssnnns 101
Katilimetlarin Profili........ccoooiiiiiiiiiii e 120

Katilimcilara Gore Issizlik Algisinin Cinsiyet Temelli Dagilimu ....... 129
Katilimcilara Gore Issizlik Algisinin Siire Temelli Dagilimi ............. 130
Katilimeilara Gore Psikolojik Etkisinin Cinsiyet Temelli Dagilimi ...134
Katilimcilara Gore Psikolojik Etkisinin Siire Temelli Dagilima ......... 134
Katilimeilara Gore Benlik Algisina Etkisinin Cinsiyet Temelli Etkisi139
Katilimeilara Gore Benlik Algisina Etkisinin Siire Temelli Dagilimi1 140

Katilimcilara Gore Yagam Rutinine Etkisinin Cinsiyet Temelli
Dagilimi ....cooviiiiii e 144

Katilimcilara Gore Yasam Rutinine Etkisinin Siire Temelli
Dagilimi ....cooviiiiii e 144

Katilimcilara Gore Sosyal iliskilere Yansimanin Cinsiyet Temelli
DaAGIIMI ..o 149

Katilimeilara Gore Sosyal iliskilere Yansimanin Siire Temelli
DaAGIIMI ..o 150

Katilimcilara Gore Destek Sistemlerinin Cinsiyet Temelli Dagilimi..154
Katilimcilara Gore Destek Sistemlerinin Siire Temelli Dagilimi........ 154
Katilimcilara Gore Alternatif Arayislarin Cinsiyet Temelli Dagilimi 158
Katilimcilara Gore Alternatif Arayislarin Siire Temelli Dagilimi ...... 159

Katilimcilara Gore Manevi Tutunmanin Cinsiyet Temelli Dagilimi ..162



Xl

Tablo 3.17:
Tablo 3.18:
Tablo 3.19:
Tablo 3.20:
Tablo 3.21:
Tablo 3.22:

Tablo 3.23:

Katilimcilara Gére Manevi Tutunmanin Siire Temelli Dagilimu ........ 163
Katilimcilara Gére Iliskisel Gerilimin Cinsiyet Temelli Dagilimz......166
Katilimcilara Gére iliskisel Gerilimin Siire Temelli Dagilimi............ 167
Katilimcilara Gore Niifus Hareketlerinin Cinsiyet Temelli Dagilimi1 .174
Katilimcilara Gore Niifus Hareketlerinin Siire Temelli Dagilimi ....... 174

Katilimcilara Gore Varolussal Kopus ve Tutunma Kaybinin
Cinsiyet Temelli Dagilimi...........coovviiiiiniinice e 180

Katilimeilara Gore Varolugsal Kopus ve Tutunma Kaybinin Siire
Temelli Dagilimi.......ccccoviiiiiiiiee e 180



SEKILLER LISTESI

Sekil 1.1:
Sekil 1.2:
Sekil 1.3:

Sekil 3.1:
Sekil 3.2:
Sekil 3.3:
Sekil 3.4:
Sekil 3.5:
Sekil 3.6:

Sekil 3.7:

Sekil 3.8:

Sekil 3.9:

Sekil 3.10:
Sekil 3.11:
Sekil 3.12:
Sekil 3.13:
Sekil 3.14:

Sekil 3.15:

Sekil 3.16:

Calismanin Tarihsel STIEC.......uiverieiiiiiiiieiie e 10
Bireylerin Calisma Yaklagimini Etkileyen Faktorler..........ccccovvviiienns 17
Vitamin Modeline Gore Is Ozellikleri ile Duygusal Refah

Arasindaki THSKL ..oovveiiiiiiiiiiici i 33
ATaStIrmMa MOl .....cocvviiiiieiiiiiiii e 117
KOO BUIULU ...t 124
KO HarTtaST. et s 125
Issizlik Algisi Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi.......... 127
Psikolojik Etkisi Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi......131
Benlik Algisina Etkisi Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod

GOSTETIITIL 1.ttt ettt b ettt sbe e bt e b e neenes 136
Yasam Rutinine Etkisi Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod

GOSTETIIM ..ttt ettt ettt et sb e e nbe e sreenneenes 141

Sosyal iliskilere Yansima Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
GOSEEIIIM 1.t 146

Destek Sistemleri Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi....151
Alternatif Arayiglar Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi.156
Manevi Tutunma Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gésterimi ....160
Iliskisel Gerilim Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gésterimi ...... 165
Niifus Hareketleri Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi ...168
Varolugsal Kopus ve Tutunma Kayb1 Temasina Ait Hiyerarsik

KOd-Alt KOA GOSTETIMI ...veuviviiieiieiie ettt 178
Calisma Yasami Deneyimi Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod
L€ L0 11101111 TSP U P URT PR UPROURO 183

Calisma Yasami Deneyimi ve Issizlik Temasinda Benlik Algisina Ait
Hiyerarsik Kod GOStEITMi.......cccvevveriiiiiiiiiiiicienee e 184



XV

Sekil 3.17: Calisma Yasan Deneyimi ve Issizlik Temasinda Psikolojik Etkiye

Ait Hiyerarsik Kod GOSterimMi.......ccvvvireirienrieiieiene e 186
Sekil 3.18: Calisma Yasanu Deneyimi ve Issizlik Temasinda Yasam Rutinine

Ait Hiyerarsik Kod GOSterimMi.......coiovvrvirienieiieiene e 187
Sekil 3.19: Calisma Yasan Deneyimi ve Issizlik Temasinda Sosyal iliskilere

Ait Hiyerarsik Kod GOStETIMI........ccvvviiiiririiieienine s 189
Sekil 3.20: Calisma Yasanu Deneyimi ve Issizlik Temasinda Manevi

Tutunmaya Ait Hiyerargik Kod GOSterimi ..........ccoovvnininieiiiniieninennens 191
Sekil 3.21: Calisma Yasan Deneyimi ve Issizlik Temasinda Destek

Sistemlerine Ait Hiyerarsik Kod GOSterimi..........c.ccovvvvriviinieincnnnnene, 193
Sekil 3.22: Calisma Yasanu Deneyimi ve Issizlik Temasinda Evlilik Kararma

Ait Hiyerarsik Kod GOStETIMI........ccvrviriiririiieienie e 196
Sekil 3.23: Calisma Yasanu Deneyimi ve Issizlik Temasinda Cocuk Sahibi

Olma Kararina Ait Hiyerarsik Kod GOSterimi.........ccoovvvviriviienienninnenn 197
Sekil 3.24: Tki Vaka MOdeli.......cccocvvvviviiiiiecssi et 199



KISALTMALAR LIiSTESI

Ae
A.g.e
AB
ABD
Akt
APA
Bkz

C.
Cev.
Der.
EUROSTAT
et al.
iLo
ISKUR
OECD
S.

ss.
TDK
TL
TUIK
Vb.
vd.
Vs.
WHO
Yy.

: Aynm1 Eser

: Ad1 Gegen Eser

: Avrupa Birligi

: Amerika Birlesik Devletleri

- Aktaran

: Amerikan Psikoloji Birligi

: Bakiniz

: Cilt

: Ceviren

: Derleyen

: Europen Union Statiscal Office
: Digerleri

. International Labour Organization
: Tiirkiye Is Kurumu

: Organisation for Economic Co-operation and Development
: Say1

: Sayfa

: Tirk Dil Kurumu

: Tiirk Lirasi

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Ve Benzeri

: Ve Digerleri

- Vesaire

: Diinya Saglik Orgiitii

: Yiizyl






The Domino Threshold Theory on the Impact of
Unemployment Psychology on Population Movements:
Disintegration, Transformation, and the Quest for
Resilience

OZET

Insan ruhu, iiretmekten ve anlaml iliskiler kurmaktan haz alan bir yapiya
sahiptir. Caligmak ise insana 6zgii olan, hem temel ihtiyaglarini hem de varo-
lugsal anlam tiretmesine olanak saglayan en temel insan faaliyetlerinden biri-
dir. Bu iiretkenlikten mahrum kalinmasi, basta ekonomik olmak iizere psikolo-
jik, sosyal ve varolussal diizlemde yoksunluga neden olmaktadir. Dolayisiyla
bir ise sahip olmak sadece hayatin1 ekonomik anlamda idame ettirmek i¢in
degil, ayn1 zamanda kendini degerli hissetme, yasam rutini olusturma, toplum-
da saygi ve statii kazanma, saglikli sosyal ve yakin iligkiler kurma, gelecege
umutla bakma gibi degerleri kapsar.

Son yillarda 6zellikle intihar vakalariyla dikkat ¢eken issizlik, diinyanin
hemen hemen her yerinde kroniklesmis bir giindem maddesi olarak varligini
stirdiirmekte ve bireyleri psikososyal doniisiim siirecine siiriiklemektedir. Bu
doniistimii merkeze alan bu ¢alismasinin amaci, issiz bireylerin psikososyal
deneyimlerini ve buna bagli olarak aile kurma, ¢ocuk sahibi olma, iliskilerini
koparma veya kendine zarar verecek disiincelere yonelme gibi temel niifus
kararlar1 tizerindeki yansimalarim biitiinciil bir yaklagimla ortaya koymaktir.
Bu baglamda, bireysel psikolojik siireclerin toplumsal dinamiklerle nasil etki-
lesime girdigine dair derinlemesine analizlerin literatiirde sinirli olmasi, ¢a-
lismanin 6zgiinliigiinii ve dnemini arttirmaktadir.

Bu arastirmada, igsizlik psikolojinin niifus hareketleri lizerindeki etkisi,
nitel arastirma yontemleri kapsaminda gomiilii teori yaklasimi kullanilarak
incelenmistir. Arastirma bulgularinda, issiz bireylerin psikolojik kirilma ve
sosyal izolasyon yasadigi ancak bununla sinirla kalmayip yakin iligkilerinde
gerilime, aile kurma ve ¢ocuk sahibi olma kararlarinda belirsizlige, kimi za-
man iliskilerinde kopuslara veya kendine zarar verecek diisiincelere yoneldigi
tespit edilmistir. Bu stireci, kadinlar daha fazla igsellestirirken, erkek katilimci-
lar daha farkli bir psikolojik yiiklenme yasamaktadir. Ayrica issizlik siireci
uzadikg¢a bu etkilerin derinlestigi goriilmektedir. Arastirma bulgulari 1s181nda,
igsizlik siirecinin bireysel, iligkisel ve toplumsal diizeyde yarattig1 kirilma zin-
ciri domino esik teorisi ile kavramsallastiriimaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Issizlik, Issizlik Psikolojisi, Niifus Hareketleri, Do-
mino Esik Teorisi.

ABSTRACT

The human psyche is inherently oriented toward creation and the forma-
tion of meaningful relationships. Work is one of the most fundamental human
activities, not only enables the fulfillment of basic needs but also allows for
the production of existential meaning. Deprivation of this productivity results
in deficits across economic, psychological, social, and existential dimensions.
Thus, having employment is not only essential for maintaining one’s economic
life but also encompasses values such as self-worth, establishing daily routi-
nes, gaining respect and status within society, maintaining healthy social and
close relationships, and fostering hope for the future.

In recent years, unemployment particularly highlighted by rising suicide
cases has persisted as a chronic global issue, driving individuals into psycho-
social transformation processes. This thesis focuses on this transformation,
aiming to comprehensively examine unemployed individuals’ psychosocial
experiences and their implications for fundamental population decisions, inc-
luding marriage, childbearing, relationship dissolution, and tendencies toward
self-harm. The limited presence of in-depth analyses on the interaction
between individual psychological processes and societal dynamics in the lite-
rature further underscores the originality and significance of this study.

In this research, the impact of unemployment psychology on population
movements was investigated using a grounded theory approach within the
scope of qualitative research methods. The findings reveal that unemployed
individuals experience not only psychological breakdown and social isolation
but also tension in close relationships, uncertainty regarding marriage and
childbearing decisions, and, in some cases, relationship breakdowns or self-
harming thoughts. Women tend to internalize this process more intensely,
whereas men experience a different psychological burden. Furthermore, these
effects deepen as the duration of unemployment increases. In light of the fin-
dings, the chain of disruptions caused by unemployment at individual, relatio-
nal, and societal levels is conceptualized through the lens of domino threshold
theory.

Keywords: Unemployment, Unemployment Psychology, Population Mo-
vements, Domino Threshold Theory.



