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ONSOZ

Kiitahya Anadolu’nun en eski yerlesim yerlerinden biri olup geleneksel yapiya dair pek
¢ok unsuru biinyesinde hala barindirmakeadir. Bunlardan biri de sagaltma ocaklaridir. Koke-
ni orta Asya Tiirk cografyasina dayanan, nesilden nesile aktarilarak giintimiiz toplumlarina
kadar islevini devam ettiren ocaklar Tiirk kileiirtintin asirlardir biinyesinde barindirdigy
onemli yap1 taglarindan birisidir. Bu ¢alismada, Anadolu’nun farkli bolgelerinde oldugu gibi
Kiitahya’da da uygulanan ve halk bilimi agisindan 6nemli kiiltiir degerlerinden biri olan sa-

galtma ocaklari ve bu ocaklarin tedavi yéntemleri arasturilmistir.

Bu kitap, 2016 yilinda “Kiitahya ve Yakin Cevresinde Halk Hekimligi ile Ocak Kiilei”
adl1 doktora tezinden meydana getirilmistir. Caligma, kitap haline getirilirken bazi béliimleri
ctkartlmig; sagaltma ocaklarina dair olan béliimler ise daha sonraki calismalara katki sagla-
mast amactyla tezdeki sekli ile verilmistir. Konu ile ilgili Kiitahya sahasinda yapilmis ilk kap-
samli ¢alisma olmast bakimindan elde edilen veriler 6nemlidir. Calismada karsilikli gdriisme
ve gozlem metodu kullanilarak derleme yapilmus, kaynak kisilerin yasadiklart mekina gidile-
rek tedavi ortamlart gézlemlenmistir. Bu goriismeler kapsaminda sehir merkezi ve ilge mer-
kezlerinin yani sira merkeze ve ilcelere bagli 149 koy calismaya dahil edilmistir ve 473 kaynak
kisiye ile goriisiilerek tedavi yontemlerine dair bilgi alinmisur.

Ug boliimden olusan galigmanin illkk kismi, Tiirk halk hekimliginde ocak kavrami ve
ocagin farkli tanimlart ile tarihi hakkinda bilgi verilmistir. Caligmanin ikinci boliimiinde
Kiitahya ocaklarinin yapisal 6zellikleri incelenmigtir.  Bu béliimde Kiitahya ocaklarinda;
ocaklt olmanin yollari, ocaklarda tedavi yontemleri, ocaklarda yas dagilimi, kadin-erkek ora-
nt, egitim durumu, meslek gruplari, tedavi sekilleri ile tedavi dncesi yapilan uygulamalar,
tedavide kullanilan malzemeler, tedavide tercih edilen renkler, okunan dualar, tedavi sonrasi

alinan hediyeler ve ocaga bagvuran hastalarin yapmasi gereken uygulamalar ele alinmigtir.

Son béliimde ise dort yiiz yetmis {i¢ sagaluci ile goriisme sonucu elde edilen alemuis iki
gesit hastalik ve bunlarin sagalum sekilleri, “Kiitahya ocaklarinda tedavi edilen hastaliklar ve

tedavi yontemleri” baghig: alunda ele alinmigtr.
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