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Abaoglu - Aliksanyan - Karaca

Teshiste Temel Bilgi
‘Propedotik’

Besinci Baski Onséz

1952'de Istanbul Tip Fakultesi Capa Uctincl Dahiliye Klinigi'nde asistandim. Doc. Dr. Cihat
Abaoglu'nun grubunda idim. Cihat hoca, stajyerler icin duzenli seminerler duzenlemisti. Daha cok
semptomatoloji agirlikli olan bu seminerlerin hazirlanmasi gorevi benimdi. Ogrencilere faydali
oluyordu. Bir gun hoca, bu seminer notlarinin derlenip toparlanmasini ve kitap olarak nesrini ben-
den istedi. Iste ‘Semptomdan Teshise" kitabi boyle basladl.

Birkac senelik aralarla, yenilenerek ve her seferinde biraz daha genisleyerek yayinlandi.
1979 yilinda, daha 65 yasinda iken, Cihat Hocay! kaybettik. O arada "Teshisten Tedaviye' ve "Tes-
histe Temel Bilgi-Propedotik” kitaplarl nesredilmislerdi. Bu U¢ kitap 2000 yilina kadar yeni baski-
larla devam etti. Semptomdan Teshise kitabi 10. baskida 2000 sayfaya ulast!.

Bu gunun genc¢ hekimleri daha talihlidirler. Cesit ¢cesit goruntuleme yontemleri, her turlt
laboratuar bilgileri, endoskopik muayeneler, patolog yardimlari ve internet agi yardimi ile hem
daha hizli hem daha dogru teshis koyma imkanlari var.

Fakat yine de, bizim zamanimizin hastaya yaklasim tarzi, 6z ve soy gecmis hikayeleri, klasik
fizik muayeneler degerlerini kaybetmis degildir. El altinda bu kitaplarin bulunmasinin yarari inkar
edilemez.

Propddetik kitabi yeni bir ekiple ve yenilenerek besinci baski olarak ¢cikacaktir,

Yasim 97, artik bir yararim dokunamaz. Kitap baskilarinin devam etmesini genc arkadasim
Prof. Dr. Cetin Karaca'dan rica ettim. Kabul etti, her alandaki degerli arkadaslarini bir araya getirdi.
Boylelikle kitaplarin devami saglanabildi.

Tip 6grencilerine ve hekimlere yararli bir eser oldugunu dusunuyor, emegi gecen herkese
tesekkur ediyorum.

Emeritus Editor

Doc. Dr. Vahe Aliksanyan






ONSOZ

Tibbi kitaplara ve literattre kolaylikla ulasitmadigl bir dbnemde hekim adaylarinin
hayranlikla sigindigi bir liman olan, buyuk bir emek sonucu ortaya konulmus, her satiri-
nin okuyucusuna bir seyler kattigl, gecen yillar ve bilisimdeki gelismelere ragmen de-
gerinden kaybetmeden genc hekim adaylarinin yetismesine katkida bulunan “Teshiste
Temel Bilgi Prepodetik” kitabini guncelleyip size sunmaktan onur duymaktayiz.

Ulkemizin ilk tip fakultesi olan Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakultesinin,
yuzyili asan bilgi birikiminin, ekolunun, duayen hocalarimiz Doc¢. Dr. Vahe Aliksanyan ve
merhum Prof. Dr. Cihat Abaoglu tarafindan yansitildigi bu kitap okuyucusuna muayene
‘sistematigini kolay ve anlasilabilir sekilde aktarmaktadir.

Kitap guncellemesinde temel muayene metodlarinin degismedigini, teknolojik
gelismelere paralel olarak tanida kullandigimiz laboratuvar modalitelerinin degistigini
gozlemlemek kitabin saglam temellere oturdugunu bir kez daha kanitlamistir.

Guncellemede her muayene bulgusunun gorseline yer vererek dgrenmeyi ko-
laylastirmaya ozen gosterdik. Solunum ve kalp sesleri gibi 6grenilmesi zor muayene
bulgularinin ses kaydini olusturarak kare kod ile kitapta ilgili bolume ekleyip akilli tele-
fonlar araciligi ile istenildigi zaman dinlenmesine olanak sagladik.

Gunluk pratigimizde kullandigimiz temel ve klinik bilgileri kesfeden bilim insanla-
rina kitabimizda yer vererek, yetismekte olan bilim insanlarina ufuk olmasini amacladik.
Kitabin dnceki basimlarinda olmayan erkek genital, kadin genital, meme muayenesi ve
g6z muayenesini ekleyerek kitabi zenginlestirdik.

Her bolum alaninda ¢cok tecrubeli hocalar tarafindan yazildi. Hocalarimiza katki-
larindan dolayi sonsuz tesekkUrlerimi sunuyorum.

Hekimlik hayatimda oégrenci ve ogretici olarak her zaman hayranlikla basvurdu-
gum bu degerli kitabin guncellenmesi gorevine beni laylk goren saygideger Vahe Alik-
sanyan Hocama sonsuz tesekkur ve saygilarimi sunarim.

Kitabin guncellenmesinde destegini esirgemeyen Filiz Kitabevi sahibi Oguzhan
Oruc'a, kitabi dizgisi ile zenginlestiren Ozge Dane'ye, gorselleri cizerek kitabi daha da
anlasilir kilan Edanur Desti'ye tesekkuru borg bilirim.

Dedesi Vahe Aliksanyan'in, yazmis oldugu kitabin guncel formunun kapak tasari-
mini ‘Gecmisten Gelecege' temasi ile olusturan, sevgili Laris Polat'a sonsuz tesekkurler.

Bilgi ve birikimlerini nesiller boyunca aktararak istanbul Tip Fakultesi Ekoli'nin
gunumuze dek ulasmasini saglayan hocalarimizi rahmet ve minnetle anryoruz.

Cumhuriyetimizin yeni yuzyilinda yetisen hekim adaylarina isik tutmasi dilegi ile..

Prof. Dr. Cetin KARACA
Ocak 2023
ISTANBUL

Vil






Dog. Dr. Vahe ALIKSANYAN

1924'de Istanbul  Kadi-
koy'de dogmustur. Itkokulu Kum-
kap! Protestan Okulu'nda, orta ve
lise tahsilini Mihitaryan (Pangaltn
Lisesi'nde tamamlamis ve 1942'de
mezun olmustur. Istanbul Tip Fa-
kultesi'ni 1948'de bitirmistir. Tabip
astegmen olarak vatani hizmeti-
ni Urfa'da yaptiktan sonra Capa
Ucuncu Dahiliye'de asistanliga
baslamis, 1955'de Ic Hastaliklari
Uzmani olmustur. Uzmanlik tezi
"‘Kunkel Fenol Testinin Teshisteki
Yeri" olmustur. Ayni klinikte ¢a-
ismaya devam ederek 1960'da
Docent akademik Unvanini almis-
tir. Docentlik tezi "Aterosklerozda
Lipoprotein Lipaz Enziminin Rolu”
olmustur.

1966'da Capa Klinigi'nden ayrilmis, Yedikule Surp Pirgic Hastanesi Dahiliye Servisleri Sefi
gorevini ustlenmistir. 1080'de emekliye ayrilarak bu goérevi birakmistir. Hastane ile iliskisi kesilme-
mis olup Tip Konseyi'nde gorev almistir. 1097 ve 2001'de iki kere, dorder senelik Hastane Yonetim
Kurulu Uyeligi yapmistir. 2011 yilina kadar Harbiye'deki 6zel muayenehanesinde calismaya devam
etmistir,

Dr. Aliksanyan tip aleminde kitaplari ile taninmistir. U ayri tip kitabr mevcuttur. Birincisi
olan "‘Semptomdan Teshise" ilk olarak 1952 yilinda yayinlanmistir ve birka¢ senede bir yenilenerek
onuncu baskiya ulasabilmistir. Daha sonra yayinlanmis olan “Teshisten Tedaviye” kitabl da doku-
zuncu baskiyr gormustur. Ucuncu kitap “Teshiste Temel Bilgi-Propedotik” ise dort kere yenilen-
mistir. Bu kitaplar Prof. Dr. Cihat Abaoglu ile birlikte hazirlanmistir. 1979'da Cihat Hoca'nin vefatin-
dan sonra da yeni baskilar devam etmistir. 2007'den beri yenilenme olmamistir.

Dr. Aliksanyan'in halk icin hazirladigi yazilar senelerce Surp Pirgic Mecmuasi ve Marmara
Gazetesi'nde yayinlanmistir.

Dr. Aliksanyan 1957'de Manisak Hayranyan ile evlenmistir. Hilda ve Talar adl kizlari, Alen,
Laris, Aren adli torunlar vardir. Kulagi biraz agir isitmek ile beraber, ailesi ile birlikte huzur icinde
yasamaya devam etmektedir.

(Bu 6zgecmis Vahe Hoca tarafindan yazilmistir.)

IX



Prof. Dr. Cihat ABAOGLU

Asil adl Mustafa Cihat Abaoglu, 1914 yi-
inda Konya'da Nimet Hanim ve Tevfik Bey'in
cocugu olarak dunyaya geldi. Konya'da Akif
Pasa llkokulu'ndan mezun olduktan sonra 1933
yiinda Izmir Erkek Lisesi'ni birincilikle bitirmistir.
Lise tahsilinden sonra Istanbul Universitesi Tip
Fakultesi'ne askeri 6grenci olarak kayit yaptiran
Abaoglu, 1939 yilinda bu okulu birincilikle ve
tegmen rutbesiyle bitirmistir.

Tip fakultesinden mezun olan Cihat
Abaoglu bir yil Gulhane Askeri Tip Akademisi
(GATA) Patolojik Anatomi bolimunde staj yap-
mis, daha sonra Istanbul Universitesi Tip Fa-
kultesi'nin yine ayni bolumunde iki yil gonullt
calismistir.

1945 yilinda GATAdan Dahiliye uzmanligi vesikasini alan Cihat Abaoglu, 17 Mart 1948
yilinda Istanbul Universitesi tip fakultesinde dogcent olmus, 1949 yilinda 6nce Amerika'da daha
sonra Ingiltere'de, en sonunda da Fransa'da ihtisas yapmistir.

1061 yilinda profesor unvanini elde eden Cihat Abaoglu, her yil dunyada bir kisiye ve-
rilen tip alanin en saygin édullerinden biri olan 1963 yili Amerikan Kalp Cemiyeti Seref Uyeli-
gi'ne kabul edilmis, 1965 yilindan itibaren de uc yil boyunca Istanbul Universitesi Tip Fakultesi
Dekanligr gorevine gelmistir. 1979 yiinda zamansiz sekilde aramizdan ayrilmistir. Hocamizi
saygl ve minnetle aniyoruz.
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