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Söylenen yalandan değil, 

fark edilmeyen gerçekten dolayı kızgın olur kişi. 

Çağatay Üstün 





ÖNSÖZ 

Farklı alanlardaki doğrunun varlığına ve yüceltilmesine dayalı 
kapsamlı bir kitabın yazılmasının gerekliliğini uzun zamandır 
hissetmekteydim. Buna ne zaman başlamam gerektiğini düşünürken, 
hani birden oldu denir ya, satırlar birden yazıya dönüşmeye başladı. Bu 
süreçte kısa süreli molalar da verdim. Ancak odaklandığım nokta 
belliydi: Bilinenlerin aksine, her farklı konuda aslında tek bir doğru 
vardır.  

Vermek istediğiniz mesajın doğru anlaşılmasını istiyorsanız, 
sade ve geçerli bir üsluptan yana olmak gerekiyor. Bu nedenledir ki, 
karmaşık olayları ve olguları aktarırken olumlu bakış açısını bir çıkış 
noktası olarak gördüm. Bu kitap, doğrunun etik düşünme ve ahlâki 
eylemle buluşmasının bir yansımasıdır.  

Doğrusunu isterseniz, bir gün dünyanın herhangi bir ülkesinde 
veya bir yerinde yeni, farklı, akıl ve vicdanın rehberliğine inanan, buna 
gönülden de duygular katan, sevgi ve saygıyla hareket eden, sadece 
insanı değil, doğayı ve diğer canlıları da önemseyen etik ve ahlâki bir 
anlayışın ortaya çıkacağına, bu sayede doğru bir dönemin başlayacağına 
inanıyorum.  

Bu kitabı, farklı konulara ait fikirlerin içinde var olan tek 
doğruyu bulmak, onu iç dünyasında değerlendirerek uygulamak 
isteyenlere yararlanmaları için takdim ediyorum. 

Sevgi, saygı, içtenlikle kalın… 

    Prof. Dr. Çağatay ÜSTÜN 

  İzmir, 2022 





Anneme, babama, 

anneanneme, dedeme ve 

 hayattayken görme şansımın olmadığı 

aile büyüklerime ithaf ediyorum. 






